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AONMWUPAJ CE

PO3OBO

OBa Noce6HoO KpenpaHoO MUHMN-CMICaHME e An3ajHMPaHO 3a fla Be BOAU HU3
noHeKoralu 36yHyBa4KMOT CBET Ha pakoT Ha fojka. AVON oco6eHo caka ia MOMOrHe,

a co nHdopmaLMMTe o 0BOj BOAUY M BME Ke MoXKeTe fia NpujoHeceTe 1 Aa 1
NoMoOrHeTe Ha ceKoja XKeHa Aja r'v Mpeno3Hae pM3ULUTE U 3HaLUTE, HO U aKTUBHOCTUTE

wTo Tpe6a Aa rv npeseme.

LUTo moXke Aa HanpaBuTe?

3owTo AVON 3ema TO/IKaBO y4yecTBO

BO MNpawaweTo MOBP3aHO CO PaKoT Ha
[O0jKa? EAHOCTAaBHO KaxaHo, 6uaejku
HMWe ce rpwxume 3a 34paBjeTo M 3a
pobpococTojbata Ha xeHuTe. OcobeHo e
BaXHO fa ce 3Hae fAeka Hag 1200 xeHu
BO MakegoHuja ce AuMjarHocTuuupanu
CO paK Ha [ojKa Ha roAuWHO HUBO.
BnarogapejKn Ha COBpPEMEHMOT TpeTmaH
N paHaTa feTekumja, CE MOBeKe XeHwu
LenocHo 3as3gpaByBaaTt of 6onecta u
ce [OKa3 fAeKa, MakKo HWKO] He caka,
CO paKoT Ha fo0jKa - Kako M co cute
Apyrun npeaun3sunun BO XUBOTOT - MOXe
[a ce cnpaBume.

3aToa cakame cekoja XeHa fa rum 3Hae
pu3nynTe, 3HaunuTe N MepKuTe WTOo
Tpeba fja ce npesemaT Kora cTaHyBa
360p 3a pakoT Ha Aojka. Ha T0j
Ha4YMH, akKo ce nojaBaT CUMNTOMUTE,
MOXe fa Ce HanmpaBu KOHTposa v, ako
e noTpebHo, fa ce fobue moTpebHMOT
TpeTmMaH 3a crnpaByBawe CO 6osecTa
KO/MIKY WTO € MOXHO Mno6p30.

Npo6nemMoT e BO Toa WTO BO CBETOT
N Kaj Hac cé ywTe umMa MHOrY XeHu
N AeBOjKM WTO HemaaT AOBOJIHO

nHoopmaumm 3a 6onecrta, WTO 3HAUKU
f[eka He ru 3abenexyBaaT 3HauuTe
UM, nakK, MPeMHOry ce WucniaweHu

3a fa nobapaaT MOMOW OTKaKo Ke ru
3abenexaT 3HauuTe. [onem 6poj of
HUB He ru pasbupaaT pusnuuMTe of
pa3BojoT Ha 6onecTta, nopagu WTO He
rn npesemaaTr CeKOJjAHEBHUTE MepKu 3a
fa ynpaByBaaT CO HUB.

HawaTa uen e ga ocurypume geka HUTY
efHa XeHa Hema ga ro m3rybu XuBoTOT
camMo nopagu Toa WTO ce ABOymena BO
BpCKa CO pakoT Ha fojka. Cakame fa
UM MOMOrHeMe Ha 100 MUIMOHMW XeHwu
roAvIHO Aa npe3eMaT KOHTpona Hapg
34paBjeTo Ha cBOWUTE AO0JKU Npeky
LenocHa CBECHOCT 3a pusunuute of
pakoT Ha f[0jKa, HeroBuTe CUMNTOMM U
MepKkuTe wWTo Tpeba fa ce npesemvar.




N Ke moyHeme TOKMYy Tyka, co ,Jonupaj
ce po3oBo”.
BOAMY 3a CBECHOCT 3a 3jpaBjeTo Ha

TyKa € BK/lyYyeH HawunoTt

0OJKUTE, KpeumpaH BO MapTHEPCTBO CO
,Cancer Research UK“ (BpuTaHCKMOT
3aBO/, 3a WCTpaxyBawe Ha pakoT), Kako
1 onpefeneHn coBeTW 3a noceTa Ha
BaWWoOT fiekap. 3artoa, Be MonumMe fa

ce MpuapyxuTe Ha HawaTa mMucuja 3a
wMpewe Ha 3HaeweTo MOBP3aHO CO paKkoT
Ha AO0jKa: OTKako Ke ro npouuTaTte,
npocnefete noHaTtamy. . .

MpBo, Aa ce 3ano3Haeme co
pusuuyuTe...

MoBO3pacHUTE XeHW uMaaT Hajronem
pU3NK 0f pa3BOj Ha pak Ha gojka, Ho
cekoja XeHa uMmMa efMHCTBEHM ¢akTopu
Ha pU3UK WTO ce chneunmduyHn 3a Hea.
Ko/iKy cTe noBO3pacHu, TONKY e
NOBWCOK BawnoT pu3ukK (mopagu Toa,
PYTUHCKUTE MamMorpamum 06MYHO ce
npaBaT no 50-roguwHa BO3pacT), a
cemMejHaTa ucTopmMja WTO BKAy4dyBa pak
Ha AO0JjKa WAM Ha jajHuum mMoxe ga ru
3rofieMn BawuTe WaHCM 3a nojaBa Ha
6onecta. [ob6po e ga 6uaeTte CBECHMU
3a oBa, 6OuMAejKM mako He MoOxeTe
HUWTO Aa HanpaBuTe 3a Tue pusunum,
cenak mMoxe ga 6upgeTe BHUMATE HW.

llorosiemata TexuHa ro 3rosevMyBa

pVU3MKOT, M 3aToa 3amnoyHeTe Cco
KpeupaweTo Ha BawaTa gueTa.
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YxuBajTe BO 3apaBu obpoun 6asupanHu
Ha OBOWje, 3e/IeHYyK, Meco CO

Masiky mMacHoTuu, puba, WHTerpaaHu
jarnexmapatu M HUCKOMACHW MIEYHU
npou3soan. Moxe ga rnodyHeTe cCO
ejHoCTaBHW MPOMEHW BO ucxpaHaTta. WU
He rpuxeTe ce, Ha MEHUTO cernak Ke
MOXe Aa umaTe U cCnaTku - MefyToa
ymMepeHo. KoHcynTupajTe ce co
HYTPULUMOHUCT BO BpPCKa CO ucxpaHaTa,
a TOj Ke BW MOMOrHe M BO ofpenyBawe
Ha MHAEKCOT Ha TesiecHa Mmaca.

NcToBpemeHo, 6uageTe aKTuUBHM. AKO ce
OBWXMTE MnoBeKke, 6e3 orses ganav camo
newaunte Jo paboTa Cekoj geH wnnu
BexbaTte, Ke MoxeTe ga ja ogpxyBaTe
34paBaTa TexuHa U ja ro HamanuTe
pU3MKOT 0f pak Ha pojka. MNoTpebHo e
N MOMasiKy fa KOHCymMpaTe aslKkOXOJIHW
nujanaun, 6uaejkum KoHCymaumjaTta

Ha a/lkoxo/l, UCTO Taka, e noBp3aHa
CO pakoT Ha Aojka. [loKOoNKy oBa Bu
npetcTtaByBa npobnem, HanpaBseTe
3amMeHa COo 6e3a/KOXO0MHU nujanauu.

NcTo Taka, Tpeba pa 3HaeTe feka
TabneTuTe 3a KOHTpauenuuja mMoxe

[a ro 3rofemMaT pPU3MKOT 04 pak

Ha fgojka. WcToTo Baxm um 3a HRT
(Hormone Replacement Therapy -
3amMeHcKa XOpMOHCKa Tepanuja).

Ho, n Kaj ABaTa HaBeAeHW pu3num,
OOMOJ/IHUTE/THNOT PU3UK NOYHYyBa Aa ce
HamaslyBa BefHal WTOM Ke rnpecTaHeTe
fa rm KopucTtuTe. MMa MHOrYy Apyru
paboTn 3a Kou Tpeba ga pasmucanTte
npes Aa AoHeceTe ofnyKa Aanv ga ru
3emMaTe MeguKaMeHTUTe. BawwnoT nekap
MOXe Aa OAroBOpM Ha Koe 6uno npawawe
WwTO ro mmate U ga BU NOMOrHe Aa
o4NyYnTe WTO € Hajaobpo 3a Bac.
NcTo Taka, y6aBo e ja 3HaeTe feka



noctojaTt Hekou paboTu - Kako WTO ce
fe3o4opaHcuTe, MIacTUYHUTE Wunba wn
rpagHuuMTEe CO XM4yeHa noTnopa - 3a
Kon He Tpeba ga ce rpwxute. XuBoTOT
M OHaka € [0BOJIHO CJ/IOXEH!

CeBKYMNnHO, HUTY efHa of oBue
npenopaku He npeTcTaByBa rapaHuuja
[eKa HuKoraw Hema fga ce fnojaBu pakoT
Ha fojka,
BaWeTo 34paBje M Ke ce Hamanu

HO CO HMB Ke ce nogobpu

pu3nkKoT. HanpaBeTe Manu MNPOMEHWU WTO
Ke 6ugaT AO0NrOpPOYHO OAPXINBU.

Mpeno3HajTe rv 3HauuTe

HajronemuoT npegycnoB fa ce npexusee
pakoT Ha fAOojKa ce [JONXW Ha paHaTa
geTekumja, M TOKMy 3aToa Hue BO AVON
cakame ceKkoja XeHa fa 4yBCTBYBa
camogoBep6a BO BpCKa CO MpersefoT Ha
cBOMTE [OJKM W fa 3Hae KOoW CUMNTOMU
Tpeba fa ru npeno3HaBa. OTKako Ke
3HaeTe Kako u3rnegaat Boo6uyaeHo,
nonecHo Ke 6uae ga oTkpueTe 6wI0
KaKBM MPOMEHH .

Hema BUCTUHCKM HauuH 3a Aobpo ga

rY rnosHasaTe BawuTe [A0JjKW, HO Hema
[a 3rpewuTte [AOKO/IKY, KOJIKY WTO e
MOXHO Mo4YecTo, BpwWTe nannauuja
(HanunyBawe) ! MpgeanHo e Toa ga ro
HanpasuTe fAofeKa ce TywupaTe uaun
Jofeka ce obnexkysaTe. YnortpebeTe ru
npcTuUTe U ANaHKUTe, U HanunyBajTe
noj nasysuTe, Hafo/ly WU OKOy
OOJjKMUTe, NpeKy rpagHUoT Kow Ao
K/MyyHaTa KocKa W BefHalW Mnoj AojKuTe.
HanunysBaweTo Tpeba ga 6uae HexHo u
LBPCTO, 3a fJa MoxeTe fJeTanHo Aa ja
npernefaTe cekoja o6bnacTt.

N3rnepoT Ha BawuTe A0JKWK
pa3rnegajTe ro v npea ornegano,
6uaejKku npoveHuTe BO cunyeTaTta

- KOW noHekoraw Hajaobpo ce
3abenexyBaaT BU3YeslHO, a He MNpeky
gonup - Moxe, uMCTO Taka, ga bugart
3HaK 3a pak Ha fJojka.

Moxebu Ke Be M3HeHaaun GaKTOT Aeka

He GapaTe camO MPOMEHU BO BWA Ha
rpyTKM. BaxHa € u cekoja npomeHa

BO rofiemumHata, O6/MKOT Ha BawuTe
[OJKM, Kako M 4YyBCTBOTO Mpw Aonup.
KoHcynTupajTe ce CO BawvoT seKap
[OKONKY 3abenexuTe HeKoj of crnepHuTe
cumnTomu: 3ajebenyBawe Kaj efgHaTa
fOjKa unu nasysaTa; NPOMEHU BO
n3rnefoT wam obAMKOT Ha AojKaTa;
Habopy wnu BANabHATWHWU; HempujaTHOCT
unu 6onKa BO efHaTa AojKa crnopefeHo
Cco AgpyraTta; ucuefok og 6GpagaBumuuTe
WTO He BW € Mo3HaT; OoCun; u, Ha
KpajoT, KakBu 6OWI0 NMpoOMEHM BO
nosuumjata Ha 6pagaBuuata (BoBeyeHa
UM NOMHAaKY HacoyeHa).



LLiTo e cnegHO

AKO 3abenexuTe eAeH UIu noBeke

off OBMe 3Hauu, He Mopa fa 3Hauu
[leKka uMaTe paK Ha [OjKUTe, TYKy
feka Tpeba fa 3akaxeTe nperneg

Kaj BawuoT fekap U Aa HanpaBuTe
NpoBepKa KOJIKY WTO € MOXHO MOCKOpPO.

HemojTe pga mucnute geka ro ryoute
BpeMeTO Ha BaWWOT flekap, Aypu W ako
CUMNTOMUTE WTO CTe ru 3abenexane

B/ uM3rnefaar He3Ha4yWTENHU wuu,

nak, MUCANTEe [eka cTaHyBa 36op 3a ’”
HewTo Apyro. JlekapoT Ke caka pga ro Aoﬁpo e Aia ce 3Hae:

nHpopmupaTte. MoToa, TOJ Ke Hamnpasu He Tpe6a /Aa ce noTceTyBaTe

LlenoceH npernef Ha [OJKWTe M, ako e

noTpe6bHo, Ke Be ynaTu fja HanpaBuTe CaMUTE fia CU HarnpaBuTe

[OMNOJIHNTENHN TECTOBM. AKO NeKapoT npernep Ha onpeaeneHvoT

BU Kaxe Aeka ,cé e BO pea”, a HauVH BO onpep,eneHo

CUMNTOMUTE U HaTamy Ce MPUCYTHH,

3aKaxeTe yuwTe efeH nperneg. Bpeme. EKcnepTI/ITe cMeTaaTt
AeKa Hajao6bpuoT HaUMH Aa

Bo ogHOC Ha CKPWHWUHIOT, HeTeKTleaTe paK Ha AojKa

mMamorpagmjaTta He e COBplWeEHa, HO

ce ywTe e HajpobpaTa pacnosioxivBa € aKO HaBUCTUHa P.05P0 rm
TexHonornja. Merytoa, ce KopucTart nosHaBaTe BaLuuTe Aoj|(y|!
N yNnTpasBYKOT M 6uoncujarta, a co a1

nogo6pyBaneTo Ha HOBUTE UCTpaxyBawa
W TexHonoruu, cekoraw e Aobpo ga

ce uMHGopmMpaTe Kaj BawuoT fekap,

CO Uuen Aa BU rum objacHu pasnuyHute
MOXHOCTW 3a CKPUHWHI WTO MOXe fa

BN 6ugaTt gocTanHu. Konky noBeke
npawawa Ke mocTaBuUTe, TO/KY MoBeKe
OArOoBOpU Ke fo6uete - U TOMKY
noeBeke Ke 6ugete UHGOPMUPAHMU .

Ha kpajoT, Toa e HawaTa mMucuja BO
AVON - 3rofiemyBawe Ha 3HaeweTo Ha
XEeHUTe BO BpPCKa CO paKoT Ha AOojKu,
6uaejKkn 3HaeweTo crnacyBa XWBOTU.




Opapas Bo ornepano

Ornepanue, orneganue... 3no6bHaTa
mMakea Ha CHexaHa Moxebu ce
KOHCynTupana co CBOETO ornefano
nopagn MnorpewHn MPUYUHU, HO BO
Hajronem 6poj cnyyau, noBpaTHUTE
UHGopmauuu of BaweTo oOrnejano ce
HewWTo COCeM MO3UTUBHO.

3a no4yeToK, Toa MOXe fa BU MOMOrHe
fa ru 3abenexuTe 3HaUUTE AeKa HewTo
He e BO pej CO BaweTo 3apaBje. EfeH

0off paHWTe 3HauM 3a pak Ha fjojka e
npomeHaTta BO U3rneAoT WAu 06AUKOT
Ha BawuTe AO0JKM, KOJ MOMEecHo ce
3abenexyBa [OKONIKY OUPEKTHO Iwu
rnejate BO ornejano. [pyr 3Hak

ce HabopuTe wan BanabHaTUHUTE BO
TKMBOTO Ha foOjKaTa Kora Ke ja
KpeHeTe pakaTa, WTO MOBTOPHO e
HeWTo WTO MOXeTe Aa ro 3abenexuTte
camMo ako ce rnegaTte BO ornegasno.

Ha 0BOj HauMH ce noBp3yBaTe U CO
cebe. MepaweTo (HEXHO) Ha cebecu

BO 0r/jiefanoTo gaBa pednekcumja Ha
noTepgaTta v ogobpyBawe 0f MLETO WTO
HajMHOry BM 3Ha4yuM BO XUBOTOT - 04
Bac.

Ho, kora Bep3ujata 3a cebe op
HawaTta daHTasmja - a peyucu cute
HVEe MMamMe TakBa Bep3uja of Hac,
6narogapejKkum Ha oudekyBawaTa 0f
onuwTecTBOTO U 04 Hepea/IHNOT MNMPUTUCOK
WTO CeKOjAHEBHO ro cTaBame Bp3 cebe
- He cooABeTCTByBa CO OHaa Bep3uja
o4 0A4pa30T Of ornefanoTo, WAM Kora
cMe pa3oyapaHu of HawuTe Tena
nopagn Kakea 6u10 npuynHa, TeEWKO Ke
6uge fja ce rnegame BO OrjeganoTo.
N36erHyBaweTo Ha OrnepanoTo e
HajNecHWoOT HayuH ga ce u3berHeme
cebecwu.

byna pekon: ,HaweTo Teso e HaweTo
cpeacTBO 3a 6Gygewe”, a nMoBp3yBaweTo
CO HawuTe Tesla Ha MO3UTUBEH N TpuUXInB
HaYMH ¥ rnejakeTo BO Or/eAasnoTo
npeTcTaByBaaT BaxeH Aen of Toj
npowec.

Toa e, cekako, npouec 3a Koj Tpeba
BpeMe, a 3a HeKouW of Hac, naToT KOH
3acakyBawkeTOo Ha COMCTBEHWOT onpas
e pgonr. Ho, 3a ceKkoro e O4J/IN4HO

[la 3ano4yHe CO ofpefeHV efHOCTaBHU
NO3NTUBHU TeCTUKynauunm Ha TesioTo
ywTe paHo HayTpo. (BaxHO e Toa fga
ro HanpaBuTe BejHalW OTKaKoO Ke ce
pasbyaute, 6uaejKu Ha TOJ HauyuH ce
NOCTUrHYyBa A06pPO pacnonoxeHue 3a
LenmoT TeK Ha [EeHOT.)



MpBO, noBp3eTe ce co cebe QU3NYKNK:
obugeTe ce CO YeTKawe Ha TenoTo,
Tpuewe co newkup (Kora ce

TpueTe CO MNeWwKup no TywunpaweTo

- CTapoMOAHO, HO OYyHKUMOHMpa!),
notoa CO efHOCTAaBHO UCTerHyBawe
nnn (eHepruyHo!) BpTewe Ha pakaTa.
[loToa noBp3eTe cCe EeMOTUBHO:
nornegHeTe ce BO OrnefanoTo U
doKycupajTe ce Ha efHO HewTo Ha
CPWXINB HauyMH. Toa Moxe fa 6buge
TO/IKY JIeCHO, KaKOo Kora ce WMUHKaTe
WaM My ce BOCXUTyBaTe Ha 3afHUKOT!

OTTyKa, uenTa Heka Bu 6upe nocTo-
jaHaTa rpuxa wWTo BM e noTpebHa

Bam M Ha BaweTo Teno. Ha npumep,
nogobpeTte ro Ha4yMHOT Ha MUCXpaHa,
HO HamecTo Ha Toa fJa rnejate Kako
Ha 3ajada, npeobnnkyBajTe ro BO
HEeWTO MNpeKpacHoO WTO ro npaBuTe 3a
Bac - rpuxeTe ce 3a BaweTo Teno 3a
[a ce 4yyBcTByBaTe A06pO M HamaneTte
M FpuXuTe M PU3IMKOT of bonectuTe,
KakKo WTO € paKkoT Ha Aojka. WcToTo
ce ogHecyBa M Ha BexbaweTo.

Apyr pob6ap coBeT e ga npecTaHeTe

fa ce dokycupaTe unm fa ce rpuxute
NPeMHOry 3a couujanHute Meauymu,
TYKYy HamecTo Toa, HajaeTe ru BawuTe
Hajoobpu ¢oTorpadum u ynotpebete ru
3a uHcnupauyuja. Ha kpajoT, noyecTto
rnegajTe ce BO orsefanoto, npu wWTo
Hekoraw Ke ce ¢oKycupaTe Ha pas3inyHu
[leNoBU, a Hekoraw Ha LenoTo Teno.

Ha TOoj HauyuMH Ke ro 3ano3HaeTe -

M, Ha KpajoT, Ke no4yHeTe fga ro
LeHnTe - NuueTo WTO Be rneja of
orneganoTo. Ha KpajoT Ke ocTaHe camo
[la oA4roBopuTE Ha MnpawaweTo: Koj e
HajybaB Ha cBeTOT? UuTaTenke, Bue
cTe Hajyb6aBsa.

0BUE eAyKaTUBHU WHPOPMALUM Ce U3rOTBEHU BO COpaboTKa CO BPUTAHCKMOT 3aBOA 3a UCTpaxyBawe Ha pakoT (Cancer Research U.K.) co cpegcTBa 06e36eseHu 04

GoHgaumjata 3a xenn Ha AVON.

A V9V Va VNV N VY



CoBeTu 3a Aa ce 360pyBa 3a pakoT

EfHOCTABHMOT pa3roBOpP MOXe MHOrYy Aa 3Hauu. MOTTUKHETe U XeHuTe Aa ro
nocetaT CBOJOT /fieKap AOKOJKY Ce 3arpwkeHu. Wnu, MoxeTe fa ru HacouuTe BO
BUCTMHCKATa Hacoka W Aa rv ynatuTe Kaj /okanHuTe cnyx6u 3a nogapwka. Aypu
U camMMOT pa3roBOp 3a PakKoT Ha J0jKa MOXe fJa ru 3ajakHe XeHUTe BO OAHOC Ha
HWBHUTE Tena.

He Tpe6a ga 6GuaeTe ekcrnepT 3a pakoT WM 3a 34paBjeTo - noTpebHo e Aa ce
BoAaT eAHOCTABHM, a Cemak MOKHW pa3roBOpM WTO MOXe MHOry Aa MoMorHaT. Moxe
[a vMaTe ynora BO NMOAUTrHYBaweTO Ha CBecTa 3a PakKoT BO pavMKWTe Ha BaweTo
cevMejcTBO, BawuTe MpUjaTenu W BawWWTe K/IUEHTW.

3anovMHeTe, He mMopa Aa rv WvMaTe CUTEe OArOBOPM BO BpCKa CO pPakoT Ha fojKa
- BaXeH e caMo pa3roBOpOT. AKO He ro 3HaeTe OAroBOPOT, ynaTeTe v Kaj
HWBHMOT sneKap.

PasmMwucneTe Kora MoXke aa ce
Clyum pasroBopoT

MOXHOCTMUTE 3a pasroBop 3a cBecTa

3a pakoT MOxXe fga ce nojaBaT Ha
pasnIMyHM HayuHM - Kora 36opyBaTe

CO npujaTenuTe, CO CemMejCTBOTO, CO
KMEHTUTe WAN CO CEeKOJj OHOJj CO KOro
pasrosapaTe BO CEKOJAHEBHUOT XUBOT.

Kora moxe pa 36opyBaTe 3a paKkoT?

* Kora HeKkoj Ke ro CnoMHe CBOeTO
34paBje (Ha npuvep, Aeka My € TeWko
fJa ce OTKaxe of nyweweTo, AeKa caka
Ja ja Hamanu TexuHaTa).

e AKO UM ja 3HaeTe BO3pacTa, MOxe
fJa pasmucauTe Janun ce Ha BO3pacT Ha
KOja MOXe ga ce HamnpaBW CKPUHWUHF

3a paK Ha gojka u ga ru uHpopmupaTte
3a nporpamata u 3a Toa Kako Aa
npucTanat 4O Hea.

* Kora HeKkoj Ke u3pasu 3arpuxeHocT
WA Ke CMOMHe MNoTeHuujaneH 3HakK unun
CUMIMTOM.




360pyBajTe 3a Toa LUTO MOXKe
Aa ce cyuu cnegHo

He Mopa cekoraw Aa ro CrnoMHyBaTe
pakoT. EBe HEKONKy uaeu 3a
3anoyHyBawe pa3rosop:

¢ AKO HaceTuTe feKka cakaaT fja
pasroBapaaT 3a pakoT Ha [ojKa,
npawajTe 30WTO cakaaT ga HanpasaT
34paBa MPOMEHA Ha HAYMHOT Ha XWUBEEHE
WM WTO MUCNAT feKa MOXe fa VMM MOMOrHe
3a fa rv NOCTUrHAT HUBHUTE LEMN.

* MoafpxeTe ru nNyreTo ga pasrosapaaTt
CO CBOJOT /fleKkap npeky nocTaByBawe
npawawa 3a HelTa KakKo WTO ce: KOMKY
[O/Ir0 FO0 UMase CUMNTOMOT, KOW JIEKOBMU
BEKe I KopucTene, panm CUMNTOMOT ce
nojaByBa M o CHeEMyBa W fasn HewTo
Jocera nomorHano?

e PasroBapajTe 3a KakBu 6WUI0 Npeyku
UAN Npo6aemMnm WTo r1M umMaaT BO
6apaweTo Mnomou .

¢ AKO BeKe noceTwie CTPYy4YHO
MEeAMUMHCKO /ue, npawajTe WwTo um
peKNo NMUETO BO BPCKa CO HWBHUOT
CUMNTOM. AKO C& yWwTe He ro noceTune
HUBHWOT fleKap, oBa 6M MOXeso ga ru
NoTTUKHE. Moxe fJa uMm pedveTe: ,Moxebu
HEe e HMWTO, HO 6u Tpebano fa moceTwuw
nekap“.

e AKO MOBTOPHO Ce BUAMTE CO HUB,
npawajTe rM Kako ce 4YyBCTByBaaT,

aKo e cooABeTHO, a MoToa Moxe Aa ru
nogapxuTe Aa npes3emaTt MoHaTaMOWHU
MEPKM @Ko HewTaTa He ce nogobpune. AKO
3HaaT feKa HeKoj e 3auHTepecupaH 3a
HUBHaTa fobpococTojba, TOa MOXe 4YecTo
[a M MOTMBMpaA fa Mpe3emaT HewTo.




Kako pga pearupate

Mako 3amnoyHyBaweTo Ha pa3rosBop 3a

pak Moxe Aa fefnyBa 3acTpauwyBauku,

NoAo/y Ce fafleHV HEeKOsIKy COBeTu 3a
3anoyHyBawe pasrosop:

¢ be3 maHuKa: nyreTo cakaaT ga ro
cnogenat CBOETO MCKYCTBO 3a paKoT.

* He Tpeb6a pga ru 3HaeTe cute
OArOBOPU: HE TpuxeTe Ce akKo HeKoj Bu
rnocTaBu npawawe Ha Koe He ro 3HaeTe
OArOBOPOT, TYKYy ynaTeTe ro kKaj
HUBHNOT neKap.

e Bue He MoXeTe Aa pewnte Heuuj
npoénem: Mako cakame Aa MOMOrHewme,
He Moxeme cé ga nonpaBume. He Tpeba
Ja ce 4YyBCTByBaTe /IOWO aKO He MOXeTe

[a HajaeTe pelweHue - MOXe Aa MOMOTrHe
camo aKo ru cocnywaTe.

e CnywajTe: ako HEKOj uMasn UCKYCTBO
CO pakK, cocnywajTe ro oHa WTo BU

ro KaxyBa. Moxe fa nokaxeTe Aeka
BHMMATE/NIHO FO CrywaTe CO Toa WTo Ke
0oApXyBaTe KOHTaKT CO Oo4MTe U Ke KumaTte
co rnasaTta. Moxe ga MOMOrHe AOKONKY
My peyeTe: ,Xan mu wTo ro cnywam Toa”,
N aKo My OBO3MOXWTE Ha NMUeTo da ru
crnogeny HerosuTe pasmuciyBawa CO Bac.
AKO He caka fa 36opyBa 3a pakoT OTKakKo
Ke ja cnogenu HerosaTa npukasHa,
ocurypeTe ro feka cé e BO peg u
npoMeHeTe ja TemaTa Ha pa3roBop.

* YnateTe rvm Ha MoHaTamowHa
noAjpwKa: MoxeTe fa WM MOMOrHeTe

Ja HajpaT mMecTa CO noAfplika, Kako
WTO Ce HUBHWOT nekap, COC TenedoHOT
3a noggpwka wnu Beb-cTpaHuuaTa Ha
AVON. Moxe pa KopucTuTe dpas3u Kako
wTto ce: ,bnarogapam WTO MU KaxaBTe
WTO ce cny4ywno. Moxebu 6u 6uno
KOpMCHO fa pa3roBapaTe 3a Toa CO
BawuoT nekap” wnu ,0TKako cTe umane
TaKBO WCKYCTBO, CUFypHO pakoT e
MHOTYy BaxHa Tema 3a Bac. Jac He

CYyM CTPYYHO MeAMLUMHCKO Nuue, Taka
WTO He 3HaM [OBO/IHO 3a pakoT 3a fja
OAroBopaM Ha BawuTe npawawa, HO
mMOXaM fa BW MOMOrHam ga pobuete
OONoSIHUTEeNHa nomow u uHdopmaumm.

0BUE eAyKaTUBHU WHPOPMALUM Ce U3rOTBEHU BO COpaboTKa CO BPUTAHCKMOT 3aBOA 3a UCTpaxyBawe Ha pakoT (Cancer Research U.K.) co cpegcTBa 06e36eseHu 04

GoHgaumjata 3a xenn Ha AVON.



MuToBuUTe 3a paK Ha AojKa - nobueHu!

.Jonmnpaj ce po3oB0" ja OTKpYIBa BUCTUHATA 3a AieN1 Of, HajuecTuTe MUTOBM BO

BPCKa CO PaKoT Ha AojKa.

MuT: PakoT Ha jOjkKa HajuecTo e
noBp3aH CO cemejHaTa uctopuja

He. MHory man 6poj cnydam ce MnoBp3aHu
CO cemejHaTa uctopuja - camo OKOy
2-5% of cnyyauTe Ha pakK Ha fojka.
MuT: PakoT Ha jojKa ceKorauw
3ano4yHyBa CO rpyTKa

He cekorauw, noceTeTe ro BawWwuWoT
Nekap ako 3abenexmte KakBu 6MI0

HeBoobuyaeHu NnpoMeHn Ha BalleTo Tesio.

MUT: PakoT Ha JOjKa e npocnefeH co
6ONKMN

He cekoraw - 6onkaTa He 3Hauyu feka
cTaHyBa 360p 3a paK, HO cenak
rnoceteTe ro BaWMOT fekap 3a fAa Be

npernesa.

MuT: Mperonemata KOHcymMauuja Ha
MIeKO oA coja ro 3rosnemMyBa PU3UKOT
He - Hema nmoBp3aHOCT Mery
KOHCyMauujaTa Ha BOO6GUYaeHo
KO/MYecTBO COja M pa3BOjoOT Ha paK Ha
nojka.

MuT: FpagHuUMTE CO XMYyeHa noTnopa
MOXe fa npefu3BMKaaT paK Ha AojKa
He. OBOj MWT e cTap, HO He e TOYeH.

rpagHMUMTe He BAMjaaT Bp3 BaWWOT PU3BMK.

MuT: MaxuMTe He mMOXaT ja jo6ujat pak
Ha jojka

MoxaT u pgobuBaaT, 6uMAEjKM M MaxuTe
MmMaaT TKMBO Ha rpagute. Ho, pakoT Ha
[ojKa Kaj maxuTe e nopegok (Bo MK
BEeKe mMMa 5 cryvyanm Ha Maxu onepupaHu

0f, KapuuMHOM Ha pgojka).

A2 N N VY VN N YVl Vol N2l W VWl W VAV

MuT: Moronema e BepojaTHocTa Aa ro
po6ueTe ako uMmaTe rosevMu [OjKu

He. Be3 orneg Ha ronemuHata Ha BawuTe
,U.Oj Kn,
HUBHWOT HOpManeH uarnep.

MuT: [le3oAgopaHCOT MpeAv3BUKYBa pak Ha
AojKa

He - uMawe HeTO4YHW HaBOAW CMoOpes,

I'IOTpe6HO € Oda ro nos3HasaTte

KOW MPUCYCTBOTO Ha anyMUHUYM BO
fe300paHCUTe Mpeau3BUKYBa pak — HO
oBa He e BUCTUHA.

MWT: CTpecoT npefu3BMKYBa paK Ha AojKa
He, HO CTpecoT Moxe fa MpWUYMHU TOBEKE
Ja jageTe M fJa nueTe, WTO MOXe fa ro
3rofieMn puU3MKOT.

MAT: MOBEKeTO rpyTKU Ha [OjKUTE ce pak
He, noBeKkeTo He ce, Taka WTO Hema
notpe6a o4 naHuKa, HO cemak noceTeTe
ro BaWWOT /ieKap ako 3abenexuTe

HEKaKBU MPOMEHN.

MuT: MueweTo Boga Off MIACTUYHU WUWLIKBA
MOXe Aa ro 3rojieMu pU3MKOT Of paK Ha
BojKa

He. Wwmawe HeTO4YHM HaBOAM BO BPCKa CO
0Ba, HO Hema BepoAOCTOJjHU AoKa3u Aeka

TOa ro 3ronevMyBa PU3NKOT Of pak.

MuT: Ko3meTukaTa npeausBuMKyBa paK Ha fjojka
He. Hema BepofoCTOjHM AOKasn feka
Ko3mMeTuKaTa MOXe ga ro 3rosieMn pusnkoT.

OBMe eqyKaTUBHU WHOPMALMM Ce U3rOTBEHM BO COPAGOTK CO BPHTAHCKWOT 3aBO4 3a WCTpaxysawe Ha paxoT (Cancer Research U.K.) co cpegcTea ob6esGedenn of

GoHgaumjata 3a xenn Ha AVON.
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AVON MakepgoHu1ja BO NapTHEpPCTBO CO
3Apy>XeHueTo ,,bopka - 3a cekoj HOB fieH"
ja nogap>xkyBa 6ecnnatHata COC nuHuja

3a NoMoLl U noaapLiKa Ha 3aboneHunTe

0A pakK Ha Ao0jKa N HNUBHUTE Haj6nucku:

075 22 88 99

CeKkoj pAeH
AVON
NMPOTUB PAK
HA OOJKA Ka
NMOCBETEHU 30 cekoj Hog 0eH

avoncosmetics.com.mk borka.org.mk



